
CEL KONKURSU  "Let*s mix Ladies " 

 

       Doskonalenie zawodowe kobiet – barmanek, poszerzenie ich wiedzy z 

zakresu miksologii 

       Udokumentowanie przez uczestniczki swoich możliwości do pracy w 
zawodzie barmanki, oraz zaprezentowanie swojej pomysłowości 

i kreatywności 

       Kreowanie postaw zawodowych barmanek oraz kształtowanie szeroko 

rozumianej kultury picia napojów alkoholowych. 

 

 

REGULAMIN  "Let*s mix Ladies "  

 

1.   Organizator konkursu:  

    Stowarzyszenie Polskich Barmanów oraz firmy partnerskie ( Castel Freres, Victoria 

Cymes , Stolichnaya ) 

2.  Uczestniczki: 

     12 profesjonalnych barmanek 

3. Podczas konkursu uczestniczkę obowiązuje: 

       kategoria: KRUSZON - napój wieloporcjowy 

       wykonanie kruszonu w/g receptury zgłoszonej bezpośrednio przed 

konkursem,  i rozlaniu go w ilości pięciu porcji, bez posługiwania się 
recepturą 

       Zgłoszony napój mieszany musi być sporządzony na bazie wina 

VeRy ( butelka 0,7 l - dowolny smak ) 

4. Konkurs zostanie przeprowadzony według regulaminu IBA ( ocena 

techniki pracy + degustacja ) 

       Obowiązują receptury nigdzie wcześniej nie publikowane i nie 

prezentowane na poprzednich konkursach krajowych jak i 

zagranicznych. 

       W recepturze dozwolone jest użycie max. 5 składników 

       Czas przygotowania kruszonu – 7 minut 

5. W skład napoju zgłoszonego przez uczestniczkę poza winem VeRy mogą 

wchodzić wyłącznie alkohole, syropy, mixy, soki i napoje zapewnione 

przez organizatorów   ( Victoria Cymes - syropy + soki świeże , Stolichnaya 

, woda gazowana ) - Organizator dopuszcza użycie jednego składnika 
spoza listy sponsorskiej konkursu (zawodniczki zapewniają ten składnik 

we własnym zakresie) Johnnie 



6. Dekoracja powinna być wykonana przez uczestniczkę konkursu w ciągu 

15 min., bezpośrednio przed rozpoczęciem konkursu. 

7. Drinki będą przygotowywane w szkle zapewnionym przez 

organizatora. 

8. Uczestniczki konkursu, podczas sporządzania napoju mieszanego, 
muszą posługiwać się miarami barowymi. 

9. Każda uczestniczka konkursu powinna posiadać ze sobą własny sprzęt 

barmański, oraz owoce do dekoracji 

10. Nagrody 

       wszystkie uczestniczki konkursu otrzymają dyplomy pamiątkowe, 

       uczestniczki konkursu, które otrzymają odpowiednią ilość punktów i 

zajmą w kolejności I, II, III miejsce otrzymają dodatkowo nagrody 

ufundowane przez organizatora konkursu ( wyjazd do Włoch na 

międzynarodowy konkurs barmanski " Let*s mix Ladies " ( jesień 2013) 

       przewidywane są nagrody od sponsorów. 

 


